L'E.P.S. au Lycée Arago

En seconde : 2 heures par semaine + 2 journées "natures"
(kayak, course d'orientation, sortie vélo...)

En premiére : 2 heures par semaine

En terminale : 3 heures par semaine

Coefficient 1 pour le Baccalauréat Professionnel

Les activités sportives sont classées en cing groupes (Voire
diapo suivante). Chacun de ces groupes doit étre traverse au
moins une fois sur les trois annees du cursus.

& o § &




Activités
Performances artistiques

n n
mesurables ARTS DU CIRQUE

BIATHLON
(COURSE ET LANCERS) ﬁ GYMNASTIQUE
RUN & BIKE Activites ACROSPORT
de pleine nature
DOUBLE DUTCH

NATATION DE

SAUVETAGE
(EN PREMIERE)

COURSE
D'ORIENTATION
Activités CANOE - KAYAK
o (EN TERMINALE) L,
d'opposition Activités @R
d'entretien ‘W
BADMINTON
TENNIS DE TABLE —~ COURSE EN DUREE
Sﬁ;’:;gflcs’)é'z @ CROSS TRAINING
[\

HANDBALL
BASKET BALL
FOOTBALL

VOLLEY BALL
FOOTBALL GAELIQUE




Les évaluations

En seconde : chague séquence d'enseignement dans une activité se
conclue par une évaluation, dont la note sera portée au bulletin.

En premiére : Les résultats de I'année sont également pris en compte pour
'attibution de I'attestion de réussite de fin de Tere.

En terminale : les évaluations sont organisees en C.C.F. (contréle en cours de
formation), c'est a dire tout au long de lI'année. La note finale du
Baccalauréat est une moyenne de trois notes issues de trois groupes
d'activités différents (¢f diapo sur les groupes d'activités)

Pour chaque activité, les notes tiennent compte des performances réalisées,
mais aussi de la qualité de I'engagement tout au long de la séquence : quantite
et qualité du travail fourni, engagement refléchi, respectueux, altruiste... Les
criteres d'évaluation sont présentés et expliqués en amont de celle-ci.
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Les objectifs

Extrait du programme d'EPS pour le Lycée professionnel (2019)

Une finalité :
'education physique et sportive vise a former, par la pratique physique,
sportive, artistique, un citoyen épanoui, cultivé, capable de faire des choix
éclairés et responsables pour s'engager de facon réguliere, autonome et
pérenne dans un mode de vie actif et solidaire.

Cing objectifs généraux:

e Developper sa motricité

e S'organiser pour apprendre et savoir s'entrainer

e Exercer saresponsabilité dans un engagement personnel et solidaire
e (Construire durablement sa santé

e Accéder au patrimoine culturel




Les choix des enseignants

D'un établissement a l'autre, malgré un programme unique, l'enseignement de I'E.P.S.
connait quelques adaptations en fonction des contextes locaux. Il appartient aux
enseignants de faire des choix, en fonction des installations sportives disponibles, des
caractéristiques des éleves ainsi que des orientations de I'établissement. Voici quelgues
axes gue nous retenons au Lycée Arago .

Priorité au savoir-nager : parce que 15 a 20% de nos éleves entrent au Lycée
sans cette compétence, nous programmons systématiquement un cycle long (9 a
13 séances) de natation en classe de Tere. Pour les éleves sachant déja nager,
'activité s'orientera vers de la natation de sauvetage.

Le développement des activités de pleine nature : nous avons la chance de
disposer d'un cadre propice, avec notamment la proximité de I'Erdre, du bois de
la Desnerie et de la base nautique de la Joneliere. Nous avons également fait
récemment l'acquisition d'un parc de vélo. Nous souhaitons mettre l'accent sur
ces activités, parfois oubliées au college faute de moyens. Notamment, le canoé-
kayak est systématiquement programmeé en classe de terminale et les deux
journées sportives de secondes sont orientées vers ces activités,



Les choix des enseignants

La course contre la faim pour une E.P.S. solidaire : nous organisons, tous les
deux ans, la course contre la faim (¢f diapo a cet effet). Sur la base du volontariat,
cela permet d'impliquer environ la moitié des éleves et des personnels du Lycée
dans une action collective et solidaire.

Découverte des activités d'entretien : nouvelles a lI'entrée au Lyceée, ces
activités doivent étre programmées au moins deux fois au cours du cursus Bac
Pro. C'est la raison pour laguelle nous programmons de la course en durée
(apprendre a courir pour s'entretenir en choisissant un objectif personnel et en
concevant soi-méme sa séance / course en "autonomie" sur les bords de I'Erdre avec
une application de suivi) et du cross training (renfocrement musculaire
essentiellement avec le poids du corps (sans appareils), sous forme de circuit / I'éléve
choisit également un objectif personnel et con¢oit peu a peu ses séances).

Une représentation des sports collectifs : le Basket Ball, le Football, le
Handball et le Volley Ball sont tres plébiscités par nos éleves, mais néanmoins
peu connus et maitrises par la majorité d'entre eux. C'est pourquoi ils seront
programmeés plusieurs fois au cours des trois années du cursus.



L'Association sportive

Notre association sportive compte chague année autour de 80 licenciés, ce qui
en fait une association plus dynamique que la moyenne nationale pour les
Lycées professionnels.

Nous proposons des créneaux tous les midis, évidemment accessibles a tous
les niveaux (du débutant a 'expert).

Pour s'inscrire, c'est facile : une autorisation parentale et, soit une cotisation de
20 euros pour l'année, soit un paiement par e.Pass Jeunes.

Le e.Pass est proposé par la région a tous les jeunes de plus de 15 ans. Pour
une cotisation de 8 euros, I'éleve bénéficie de coupons de réduction d'une valeur
de 200 euros vers la culture et le sport (licence sportive, évenement sportif, place
de cinéma, achat de livre...).

https:.//www.epassjeunes-paysdelaloire.fr/

Enfin, dans le prolongement de nos choix pour I'E.P.S., nous essayons aussi de
développer les activités de pleine nature avec nos licenciés : sortie surf, wake
board, vélo et, en projet, un voyage a vélo vers l'océan...!
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ATLANT'LYCEES - U.N.S.S.

SANDBALL - BEACH SOCCER -
ULTIMATE - BEACH VOLLEY

Plage de la Baule

Chaque année au mois de mai







: ACTION
La course contre la faim

Quand ? Tous les deux ans

Ou ? Au stadium Pierre Quinon (juste a cote du Lycee)
Qui ? Les éleves et personnels du Lycée volontaires
Pour qui ? Chaque année, ACF met un pays a I'nonneur.
Comment ? Avant la course, chague coureur a trouvé un ou plusieurs parrains, qui
s'engagent a lui verser une petite somme par km parcouru. Le jour J, chacun court ou
marche la plus grande distance possible. Apres la course, les coureurs vont collecter
leurs dons.




